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下京ひかり保育園・児童館  

下京ひかり保育園 
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〒600-8804 京都市下京区中堂寺前田町 7-3     ℡(075)351－6287  

ひかりひろば通信 

保育園 HP 

保育園保育：インスタ 保育園給食：インスタ 令和５年７月発行 

水あそび・プール開放 あそびにきませんか？ 

令和４年度の様子 

水遊び、ビニールプー

ルで遊びます。水遊び

だけでも OKです。 

７月１３日(木)・７月２０日(木)・８月２４日(木) 

１０:３０～１１:３０ 
持ち物：水着・水遊び用紙パンツなど、帽子、水分補給ができるもの、着
替え、体拭き等 
水に触れて、身体を動かしてあそんですっきり！是非、遊びに来てく
ださいね。 

 

雨の日のあそびあれこれ 

寒天あそび 

ジップロックの
ような袋に絵の
具を入れてペタ
ペタすると手が
汚れません 

スタンプあそび 

小麦粉粘土あそび 

寒
天
の
色
は
食
紅
で
す
。

冷
た
い
感
触
が
楽
し
い
。 

じめじめと蒸し暑い時期になりましたね。洗濯物は乾かないし、雨続きで外にも出られない

し、雨の日の過ごし方に困りますね。保育園では、部屋で運動遊びもしますが、この時期感

触あそびを楽しんでいます。お家でも出来そうなものを紹介します。口に入れても安全な素

材を使っていますが、どうしても口に入れてしまうので、お子さんの見守りはして下さい

ね。 

これからの季節、日中は気温も上がり、それとともにまだ体温調節がうまくいかない赤ちゃ

んの体温も上昇していきます。水分補給と室温調整をうまくしながら、暑い夏に備えましょ

う。 

耳たぶくらいの固さがちょうどいいよ

うです。食紅で色をつけても OK！ 

 
 
 

万願寺甘とう 

旬の野菜を使ったメニュー 『万願寺甘とうの豚肉炒め』 (４人分) 

 

【材料】 
・豚肩ロース 160g 

(こま切れでも可) 
・万願寺甘とう 4本 
・Aの調味料 
こい口醤油 小さじ１ 
マヨネーズ 小さじ１弱 
みりん  小さじ 3分の 2 
さとう  小さじ１強 
おろししょうが少々 
・サラダ油少々 

【作り方】 
① 豚肉は１センチ幅くらいに切
り、万願寺甘とうも１センチ幅

くらいに切っておく。 
② フライパンに油を入れ、豚肉を
炒め、火が通ったら、万願寺甘

とうも入れて炒め、最後に合わ

せておいた A の調味料を入れ
て絡めて出来上がり 

夏の京野菜です 


