
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あかちゃんの離乳食会第２弾 

下京ひかり保育園栄養士による 

日時：令和 5年 １１月２０日(月) 11:00～11:30 

場所：下京ひかり児童館 

 ※参加申し込みは、下京ひかり児童館℡371-4821 
              下京ひかり保育園℡351-6287 

★離乳食どれくらいの量を食べさせたらい
いのかわからない… 

 
★手づかみ食べはいつから？ 
 
★うまくごっくんが出来ないけどどうしたら
いい？ 

 
★スプーンはいつから持たせたらいい？ 
 
などなど、離乳食でわからない事、食事困ってい
る事にお答えします!！ 
保育園で食べている離乳食の試食コーナーもあ
りますよ、お出汁の味付けなどの味見をして下さ
い。 

保育園の栄養士

がお答えします 


